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Un homenatge a la generacio de les nostres iaies: dones anonimes amb grans histories
"sense importancia” que mereixen ser contades.
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Cinc rogles. Un de llavar roba, un de cosir, un de donar a llum, un de cuinar i un altre
del rosari.

Aquesta obra recull diferents relats sobre dones d’'un poble qualsevol de postguerra:
dones que renten la roba al riu, veines que xafardegen, una jove que no vol casar-se
de negre, la fadrina que espera, la casada que desespera, una dona que posa per
davant les necessitats de lama, germanes que comparteixen llit, i cuinar, i pastar, i
amortallar i parts, molts parts. Planys, sabd, aigua, agulles, fils, dolors, ceba i pa (amb
sort, blanc).

| silenci. Mut. De tant en tant una canconeta, un ball, una caricia per recordar tota la
vida. Alguna cosa amable en mig de tanta miseéria.
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L'EQUIP ARTISTIC

Text i direccio / Paula Llorens i Isabel Marti
Intérprets/ Paula Llorens, Isabel Marti i Raquel Piera
Espai escénic / Los Reyes del Mambo
[lluminacid/ Victor Antén
Vestuari / Pascual Peris
Assessorament musical / Rafel Arnal
Espai sonor / Rafel Arnal i Juan Lluch
Assessorament cancons / Pep Gimeno “Botifarra”
Direccio Tecnica / David Sanchez
Disseny grafic / Joan Santacreu
Fotografies / Vicente A. Jiménez
Comunicacio i xarxes socials / Mar Sanjuan
Video: Ménica Zamora
Produccio / Paula Llorens
Distribucio / Cactus Teatre
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Tipus de public/ Jove - adult
Durada/ 70 minuts
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Paula Llorens
Text i direccio

Actriu, dramaturga, directora i pedagoga teatral. Es licenciada en Filologia Hispanica per la
Universitat de Valencia, en Interpretacio per FESCAC ien Art Dramatic, especialitat Dramaturgia,
per la RESAD de Madrid. En acabar el “Master Universitari en Formacio i investigacio Literaria
i Teatral en el context europeu” de la UNED comenca a desenvolupar la seua tesi doctoral
sobre dramaturgia valenciana femenina en la UV. Ha realitzat adaptacions teatrals com Tirant
(guardonada en els Premis de les Arts Escéniques Valencianes 2019), Momo o Historia de una
maestra. | entre les seues obres originals destaquen Un buen colchon per a 1Varas Producciones,
El darbol (Premi Textos public infantil de Ajuntament de Pamplona i ' ENTNAE), La noria (Premi
Pere Capella 2023), Yana o La madlaltia del temps (insula Dramataria Josep Lluis Sirera),
L’abracada dels cucs (Millor Text Premi de les Arts Esceniques Valencianes 2022, editat per
Bromera), Inquilins (Premi de Dramattirgia Hispana de Chicago del Instituto Cervantes i FAguijon
Theater 2018) o Una guerra invisible (Premio Rafael de Cézar publicada per Ed. Renacimiento.)

En 2018 funda la seua propia companyia, Cactus Teatre, amb la qual porta a escena algunes de

les seues adaptacions i obres.
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Isabel Marti
Text i direccio

Llicenciada en Filologia Hispanica per la Universitat de Valencia en 2005 i en Interpretacio Textual
per lEscola Superior d’Art Dramatic de Valencia (ESADV) en 2009. Es actriu, dramaturga i directora
d’escena. Ha escrit i dirigit els espectacles El dia que cambié mi casa por una trompeta de colores,
La Fragilitat d’Eros i Cartes a Curie (Maquinant Teatre), El libro de la selva (Eventime Teatro), La
antesala (Enclaude) i Fes-me un lloc (IVC). Dins la companyia Indecents, de la que forma part, ha
escrit, dirigit i interpretat Es Precis i No som ningu (amb Miquel Vifioles), Xiquetes que no tenim
ni puta idea, Salem i Pots? A més a més ha escrit Lluna, dos i tres! (Teatre de 'Abast), (R) Minds
(IVC -coescriptura-), Arrels al ras i No ho direm en veu alta per al projecte “L’escola fa teatre”. El
2023 estrena De la rac viurem en el Festival Cabanyal Intim. El 2024 guanya el Premi de Teatre
Infantil Xaro Vidal Ciutat de Carcaixent amb l'obra Tot esperant el bot.

Ha fet ajudanties de direcci6 amb Rafa Segura, Jeronimo Cornelles, Chema Cardefia, Carla
Chillida y Rafael Calatayud; va dirigir Desde el infierno (Alarcon&Cornelles) i Delirium (Teatro del
Contrahecho) guanyadora de la Millor Posada en Escena en el Certamen CENIT del TNT de Sevilla
2020. Darrerament va ser nominada a la millor direccio en els Premis de les Arts Escéniques de

IVC 2023 junt amb Manuel Valls per La mujer mds fea del mundo.
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Raquel Piera
Actriu

Raquel Piera actriu, docent i creadora escénica valenciana. Llicenciada en Art Dramatic per
PEscola Superior d’Art Dramatic de Valéncia (ESAD), la seua formacié s’ha nodrit continuament
amb cursos impartits per professionals reconeguts com Roberto Alamo, Fernando Piernas,
Carmen Utrilla, Pedro Casablanc, entre molts altres. Paral-lelament, ha ampliat el seu perfil amb
estudis en Producci6 i Gestio d’Arts Esceniques (Universitat Europea Miguel de Cervantes), i el
Cicle de Tecnic Superior en Produccié d’Audiovisuals i Espectacles (IES La Marxadella)

Entre els seus treballs més recents destaquen “De la rad viurem” (2024), “Pots?” (2022), “Salem”
(2021) i “Xiquetes que no tenim ni puta ided” (2018), tots dirigits per Isabel Marti, amb qui manté
una collaboracié artistica constant dins de la companyia Indecents. També ha participat en
muntatges com “Tirant”, dirigida per Eva Zapico i coproduida per llnstitut Valencia de Cultura
i la Compania Nacional de Teatro Clasico, i “Temporada baja”, dirigida per Sergio Caballero. En
Fambit audiovisual, Raquel ha participat en diversos espots institucionals i publicitaris, aixi com
en la serie La Forastera (A Punt Media).

En els darrers anys, Raquel ha ampliat el seu camp d’accio cap a la produccio teatral,
desenvolupant funcions com a ajudant de produccié i regidora en espectacles com “Pau” (2022)
i “Fes-me un lloc” (2021), ambdos sota la produccié de FInstitut Valencia de Cultura.

EI2009 va sernominada com a Millor Actriu de Repartiment als Premis Abril de les Arts Esceniques

de Valéencia per la seua interpretacio en “Contes dels Grimm”.
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Una produccio de_
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Telefon/ 66187 44 02
cactusteatre@gmail.com
WWww.cactusteatre.com
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